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Licbe [ eserinmen wnd [Leser,

unsere Seniorinnen und Senioren sind ein wichtiger Bestandteil der Biirgergesellschaft
und tragen durch ihr Engagement und ihre Erfahrungswerte zu einem lebendigen und
vielfaltigen Miteinander bei.

Wir, die Biirgermeister der Kommunen im Oberen Enztal, méchten mit dieser Broschiire
ein Informationsangebot machen, das sie dabei unterstiitzt. Unser Dank geht an den
Seniorenrat Oberes Enztal fiir die Zusammenarbeit bei der Erstellung der Broschiire.

Wir sind stolz darauf, dass in unserer Region so viele altere Menschen aktiv am ge-
sellschaftlichen Leben teilhaben und sich mit hohem personlichem Einsatz einbringen.

Vereine, Kirchengemeinden und Institutionen organisieren zahlreiche Veranstaltungen,
Vortrage und Hilfsangebote, die sowohl fiir junggebliebene Senioren als auch fiir
diejenigen, die auf Hilfe angewiesen sind, geeignet sind.

Deshalb mdchten wir Sie ermutigen, diese Angebote wahrzunehmen und die Unter-
stiitzung zu nutzen. Wir sind uns sicher, dass Sie dadurch nicht nur neue Erfahrungen
sammeln, sondern auch neue Kontakte kniipfen werden.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen alles Gute und viel Freude bei lhren Aktivitaten
im Oberen Enztal.

Herzliche GriiSe,

Sabine Zenker HeiWSﬁtﬁlg/m—b Marco Gauge

Biirgermeisterin Biirgermeister Biirgermeister
der Gemeinde EnzklGsterle der Gemeinde Hofen der Stadt Bad Wildbad
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die GroRelterngenerationen von heute, die
Menschen ab dem 60. Lebensjahr, wollen ihren Vo
dritten und vierten Lebensabschnitt mit Freude ﬂ.
genieBen. Gesundheit und Gemeinschaft sind die
besten Voraussetzungen fiir ein gutes Gelingen. ks —

Entdecken Sie die vielfaltigen, teilweise sogar -
kostenlosen Angebote im Oberen Enztal. Gehen g
Sie einfach hin, probieren Sie etwas Neues aus. Nutzen Sie die Treffen, um
lhren Bekannten- und Freundeskreis zu erweitern und zu starken. Gestalten
Sie lhr Leben bunt, schaffen Sie Freude fiir sich — und andere. Infos finden
Sie in dieser Broschiire, in den Amtsblattern und auf der Internetseite
www.seniorenrat-oberes-enztal.de.

Die eine Aufgabe des Seniorenrats ist es, die Alteren zur Teilhabe am ge-

sellschaftlichen Leben zu animieren und zu befahigen. Die zweite Aufgabe

ist die Vernetzung auf lokaler Ebene: Alle Gruppierungen sowie Organisa- "
tionen und die drei Kommunen wollen miteinander erreichen, dass wir, die ke
GroRelterngenerationen, uns hier zuhause ftihlen. Die dritte Aufgabe ist
die Lobbyarbeit bei Politikern, Verwaltungen, 0PNV, Banken und Handel fiir
unsere Altersgruppe.

Sie sind herzlich eingeladen, den Seniorenrat dabei zu unterstiitzen: Spre-
chen Sie mich an!

Ihre Claudia Ollenhauer

Vorsitzende des Seniorenrat Oberes Enztal e.V.
Telefon: 07085 92 44 018

SROE@gmx.net

Foto: Dieter Baumann
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BEWEGUNG DRINNEN

Gymnastik
@ Donnerstags, 16:30 Uhr

© Ev. Gemeindehaus, Kleinenztalstr. 8, Calmbach

Veranstalter
Ev. Kirchengemeinde Calmbach, Ruth Gutbub, Tel. 07081 6447

Skigymnastik
@ Donnerstags, 20:15 — 22:00 Uhr

© Alte Turnhalle, Mérikestr. 34, Calmbach

Veranstalter
Skizunft Calmbach, Ingrid Mettler, Tel. 0152 26457833

Frauengymnastik fiir Seniorinnen
@ Dienstags, 15:00 — 16:00 Uhr

© Alte Turnhalle Calmbach

Veranstalter
TV Calmbach, Gisela Kiefer, Frauengymnastik@TV-Calmbach.de
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BEWEGUNG

Fitnessgymnastik
@ Mittwochs, 19:30 — 20:30 Uhr
© Enztalhalle Calmbach

Veranstalter
TV Calmbach, Fitnessgymnastik@TV-Calmbach.de

Jedermannturnen
@ Freitags, 20:00 — 22:00 Uhr

© Enztalhalle Calmbach

Veranstalter
TV Calmbach, Jedermannturnen@TV-Calmbach.de

TRAMEZZINI
MIT FORELLENCREME

BEWEGUNG
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Fitness und Gesundheit
fiir Erwachsene 55+

@ Montags, 15:00 - 16:00 Uhr
© Sporthalle Enzklosterle

Veranstalter
Ski-Club Enzklosterle, Karin Keppler, Tel. 07085 1202
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ERLEBNIS FISCHZUCHT
IM EYACHTAL

Eine leichte Wanderung von ca. 2,5 km (ein Weg) auf leicht
begehbaren Wegen, die auch mit Rollator / Rollstuhl befahren
werden kdonnen.

Start: Bahnhof Hafen.

=>» Am Hotel-Restaurant Ochsen vorbei auf dem Uferweg
(Radweg) entlang der Enz.

= Nach dem Uberqueren der Bahnlinie entweder rechts dem
Dennacher Weg (Radweg) folgen oder links den Brandweg
wiéhlen.

=>» An der ndchsten Kreuzung Brandweg / GrolRenzhaldenweg
rechts in den GroBenzhaldenweg Richtung Eyachbriicke
abbiegen. Vor der Eyachbriicke treffen Radweg und
GrolRenzhaldenweg wieder aufeinander.

=> Bei der Eyachbriicke Fischzucht Zordel mit Verkauf,

Angelsee und Hotel-Restaurant Zur alten Miihle. Entweder
mit der S-Bahn oder zu Ful’ zuriick nach Hofen.

Infos: www.fischzucht-zordel.de

Foto: Gemeinde Hofen an der Enz

Jedermanngymnastik
(auch fiir Frauen!)

@ Montags, 20:15 - 21:30 Uhr
© Enzauenhalle Hofen

Veranstalter
TV Hdéfen, Info: Nadine Bahr (Turnwartin) Tel. 0176 21779593

Yoga
@ Donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr
@© Enzauenhalle Hofen

Veranstalter
TV Héfen, Info: Nadine Bahr (Turnwartin) Tel. 0176 21779593

Tanzen
Hobbykreis

@ Montags, 19:30 — 21:00 Uhr und mittwochs, 20:00 — 21:30 Uhr
@© Hofen, Haus des Gastes

Veranstalter

Excelsior Club Nordschwarzwald e. V.

Monika Reimertz, Tel. 07081 7644, m.reimertz@t-online.de
Wolfgang Schonder, Tel. 0170 1121646,
geschaeftsstelle@excelsior-tanzen.de
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Frauengymnastik 60 plus

Wer rastet, der rostet @ Montags, 19:00 — 20:00 Uhr

Fitness, Bewegung, Gesundheit im Alter _ _

© Hermann-Saam-Halle, Bismarckstr. 62, Wildbad
@ Dienstags, 16:45 — 17:45 Uhr

@ Mitgliedsbeitrag pro Jahr 60,- /Rentner 38,- €
© Forum Kénig-Karls-Bad, vhs-Raum, Kénig-Karl-Str. 1, Wildbad

Veranstalter
Veranstalter TSV Wildbad, Margarete Burkhardt, Tel. 07081 2169
VHS Calw e.V., AuRenstelle Bad Wildbad, Tel. 07081 9558-0,
mail@vhs-calw.de, www.vhs-calw.de

Skigymnastik
@ Montags, 20:30 Uhr

© Hermann-Saam-Halle, Bismarckstr. 62, Wildbad
@ Mitgliedsheitrag

Veranstalter
Skizunft Wildbad, Jochen Bechtle, Tel. 0160 5994357

Jedermannturnen
@ Dienstags, 19:00 — 20:30 Uhr

© Hermann-Saam-Halle, Bismarckstr. 62, Wildbad
@ Mitgliedsbeitrag pro Jahr 60,- € / Rentner 38,- €

Veranstalter
TSV Wildbad, Horst Klaiber, Tel. 07085 7572

Foto: stock.adobe.com / aletia 2011
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EIN LIEBLINGSORT BEWEGUNG DRAUSSEN

INWILDBAD

Der Rosengarten. Wandern

Ein schéner Platz, mit Schatten oder Sonne, zum Entspannen mit dem Schwarzwaldverein

und Plaudern. Das lichte Halbrund der Pergola, die weilen

klassizistischen Statuen, die vielfaltigen Rosen und der Blick Calmbach

in den Kurpark laden zum Verweilen ein. Manfred Rapp, Tel. 07081 5074

Der Rosengarten liegt im Gebiet des Kurparks, unterhalb der Hist

Landesakademie (BétznerstraRe, Parkhaus Vitaltherme) auf ? en _

der Héhe der Vitaltherme. Giinter Volz, Tel. 07152 24001, www.schwarzwaldverein-hoefen.de
=> Von der Stadtmitte aus erreichen Sie den Rosengarten Wildbad

bequem mit dem Lift der Vitaltherme (Offnungszeiten

beachten!) oder leicht bergauf iiber die Gehwege vom Jutta Ginthner, Tel. 07081 8668

Kurpark. Sporadisch: Seni hmitt
=>» Von dort aus sind es nur wenige Schritte zur Tépferei im poradiseh. eniorennachmitiage
Vogelhaus. Wanderstammtisch

Infos: www.keramik-im-vogelhaus.de,
www.vitaltherme-wildbad.de

@ Dienstags (auRer Dezember und Januar), 18:00 — 20:00 Uhr

© Wanderheim Calmbach, GauthierstraRe

Mountainbike

@ Mittwochs, 14:00 Uhr

@© Enztalhalle, Morikestr. 12, Calmbach
@ kostenfrei

Veranstalter
Skizunft Calmbach, Ingrid Mettler, Tel. 0152 26457833

Foto: ALEXKIJAK
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Nordic Walking
@ Dienstags, 09:45 — 10:45 Uhr

© Treffpunkt Sporthalle Enzklosterle

Veranstalter
Ski-Club Enzklgsterle, Karin Keppler, Tel. 07085 1202

Freitagssport
(Nordic Walking + Gymnastik + Spiel) 40+

@ Freitags, 19:30 Uhr
© Treffpunkt Sporthalle Enzklosterle

Veranstalter
Ski-Club Enzkldsterle, Karin Keppler, Tel. 07085 1202

BEWEGUNG 17

BEWEGUNG IM WASSER

Wassergymnastik
@ Mittwochs, 08:00 — 09:00 Uhr (Warteliste)

@© Hallenbad Hotel Ochsen
im Sommer im Freibad Hofen

Veranstalter
Britta Ehrke, Tel. 07081 796200

SONSTIGES

Tiefenentspannung
Korperliche wie geistige Entspannung durch gefiihrte
Mediationsiibungen, im Liegen oder im Sitzen.

@ Mittwochs, alle 14 Tage, 18:30 — 20:00 Uhr
© Gemeindehaus der kath. Gemeinde Wildbad
@ Kostenfrei, Spende erwiinscht

Info und Anmeldung

Ewald Lauinger, Tel. 07081 23 93
Termine auf www.seniorenrat-oberes-enztal.de



Foto: stock.adobe.com / Rober§
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ANGEBOTE KIRCHLICHER
GEMEINDEN

Seniorennachmittag
@ Freitags, in loser Folge, 14:30 — 17:00 Uhr

© Schulhaus, Freudenstadter Str. 9, Aichelberg
@ Kostenfrei
Veranstalter

Ev. Kirchengemeinde Aichelberg, Pfarrer Gottfried Loffler,
Tel. 07081 2563, pfarramt.bad-wildbad-1@elkw.de

Nachmittag der Begegnung
@ Einmal im Monat (immer 2. Mittwoch des Monats), 14:30 Uhr

© Ev. Gemeindehaus, Kleinenztalstr. 8, Calmbach
@ Kostenfrei

Veranstalter
Ev. Kirchengemeinde Calmbach, Tel. 07081 7234
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Bibel und Brezel

@ Jeden 3. Mittwoch im Monat, 15:00 Uhr
© LGV-Gemeindehaus, Gerberstr. 1, Calmbach
@ Kostenfrei

Veranstalter

Liebenzeller Gemeinschaft Calmbach,
Gemeinschaftspastor Jochen Lengler, Tel. 07081 6303

MOHRENSALAT MIT
HEIDELBEEREN

BEGEGNUNG 21
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Café Sammeltasse
gemiitliches Beisammensein bei Kaffee & Kuchen,
mit Themenvortragen

@ Jeden 1. Dienstag im Monat (wenn dieser ein Feiertag ist, der 2.
Dienstag im Monat), 14:30 — 17.00 Uhr

© Gemeindehaus der evangelischen Kirche Enzklgsterle

Veranstalter
Jens Mohr, Tel. 07085 7535, Waltraud Decker, Tel. 07085 1413

o (P Jddoad

Gesprachskreis 60+

@ Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 16:00 Uhr
© Ludwig-Hofacker-Haus, Hohenlohestr. 2, Wildbad
@ Kostenfrei

Veranstalter

Ev. Kirchengemeinde Bad Wildbad, Tel. 07081 2563,
pfarramt.bad-wildbad-1@elkw.de
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ANGEBOTE VON scterle
& weldes
SENIORENKREISEN/ w g

RENTNERCLUBS Kontaktcafé / Spielenachmittag

@ Jeden 3. Dienstag im Monat ab 15:00 Uhr

Seniorenrat Oberes Enztal e.V.

Interessenvertretung der Generation 60+ in Héfen @© Schwarzwaldhof, Freudenstadter Str. 9, Enzklgsterle

Bad Wildbad mit den Teilorten und Enzkldsterle, @ Kostenfrei
Vernetzung der drtlichen Angebote fiir dltere Mitbiir-
gerlnnen und eingen Angebote Ansprechpartnerin

Mathilde Schmitz, Tel. 07085 9231414
Gemeinsamer Mittagstisch am 1. Mittwoch im Monat

Info .
tiber die Amtsblatter oder www.seniorenrat-oberes-enztal.de M -H%w/

Vorsitzende: Claudia Ollenhauer, Tel. 07085 9244018, sroe@gmx.org

[ ‘ | Seniorenkreis Hofen
iM/ @ cinmal im Monat Treffen

© Hofen

VdK-Kaffeerunde Info

@ Jeden 3. Mittwoch im Monat, 14:30 Uhr Amtsblatt Hofen, Aushang der Gemeinde Héfen
Barbel Gramlich, Tel. 07081 5321
© Vereinsheim 1. FC Calmbach, Morikestr. 32, Calmbach

O Kostenfrei

Veranstalter )
VdK Calmbach, Manfred Ofinger, Tel. 07081 6552
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Tanzkreis 55 plus

Montags, 09:45 — 11:15 Uhr

© Konig-Karl-Stift, Kénig-Karl-Str. 82, Wildbad
@ 4,00 € bei Teilnahme

Veranstalter
Tanzleiterin Hannelore Wengert, Tel. 07081 7350

Hinweis
Tanze aus aller Welt, von leicht bis anspruchsvoll, Kreistanz,
Paartanz, Blocktanz. Schnuppern jederzeit mdglich.

Rentnerclub Calmbach-Wildbad

@ Marz bis Dezember jeden 2. Dienstag im Monat halbtagige
Ausfahrt, im Januar und Februar am 2. Dienstag im Monat Treff
in der ,Alten Linde”

© .Alte Linde”, Wilhelmstr. 74, Wildbad
@ Kostenfrei, bei Ausfliigen Fahrtkosten

Veranstalter
privater Rentnerclub, Helene Lutz, Tel. 07081 7582

Hinweis
Anmeldung fiir die Ausfliige erforderlich.
Né&heres im Wildbader Anzeigenblatt in der Vorwoche.

BEGEGNUNG 25

Seniorenclub Bad Wildbad

Gemeinschaft, Singen, Musik, Vortrédge, Spiele,
Feste, Kaffeetrinken ...

@ Donnerstags, 14:00 — 16:30 Uhr
© Kdénig-Karl-Stift, Konig-Karl-Str. 82, Wildbad
@ Unkostenbeitrag erwiinscht

Veranstalter
Hannelore Wengert, Tel. 07081 7530

SONSTIGES

Kreisseniorenorchester Calw
ca. 35 Musiker/innen im Alter von 60 bis 90 Jahren

@ Probe einmal pro Monat
© Althengstett
Info

Walter Beutler, Altensteig-Walddorf, Tel. 07458 7193,
www.kso-calw.de
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DIREKT VOR ORT

Hospizdienst Oberes Enztal

Ambulante Hospizgruppe zur Begleitung schwerst-
kranker, sterbender Menschen und deren
Angehorigen — zuhause und im Pflegeheim

Einsatzleitung
Tel. 07081 955699,
hospizdienst.oberes-enztal@t-online.de

Gesprachsangebote —

vertraulich und ehrenamtlich
Lebenserfahrene Gesprachspartnerinnen
in Calmbach und Wildbad héren zu

Chicara: Sind Sie ungliicklich mit lhrer Lebenssituation?
Ein Gesprach mit Chicara kann Impulse fiir eine selbstbewusst
gelebte Zukunft geben. Das Gesprachsangebot ist vertraulich,
konfessionsunabhéngig und kostenfrei. Tel. 0178 7171120

Magdalene Kohnle: Atemholen — Wege finden
Begleitende Seelsorgerin und beratende Seelsorgerin (in Ausbildung)
bietet Raum fiir Gesprache. Tel. 07085 189317
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Haus der Diakonie Oberes Enztal /
Kauf und Rat in Calmbach

Tréger der Einrichtung sind der Diakoniekreisverband Calw,
die Erlacher Hohe, die Diakonische Bezirksstelle Neuenbiirg und die
Kirchengemeinden des Oberen Enztales.

Es gibt dort viele Angebote, u.a. Kauf und Rat — Einkaufsladen fiir
Menschen mit geringem Einkommen

@ Dienstags 13.30 — 15.00 Uhr
Donnerstags 13.30 — 15.00 Uhr
Freitags 10.00 — 11.30 Uhr

Ansprechpartnerin
Kathrin Frenzel (Erlacher Héhe), Tel. 07081 9528122

Beratung bei Konflikten in Ehe- und
Familienfragen und bei der Existenz-
sicherung

@ Dienstags 10:00 — 11:30 Uhr
Offene Sprechstunde in Calmbach

© Haus der Diakonie, Bad Wildbad-Calmbach, Haberlenstr. 18

Telefonische Anmeldung erwiinscht
Diakonische Bezirksstelle Neuenbiirg, Tel. 07082 948012

BERATUNG 29
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Helfende Hinde Seewald e.V. -

Biiro in Enzklosterle
Nachbarschaftshilfe, Einkaufsdienst,
Hauswirtschaft, Demenzbetreuung

Einsatzgebiet: Enzkldsterle bis Christophshof
@ Mittwochs 16:00 —18:00 Uhr (ohne Voranmeldung)
© Sprechstunde im Rathaus Enzkldsterle, Tel. 07085 923390

Biiro in Seewald
Tel. 07448 243, helfende-haende-seewald@t-online.de

o ([P Jddoad

VdK Sozialberatung

@ Jeden 1. Montag im Monat, 14:00 — 16:00 Uhr (ist der 1. Montag
ein Feiertag, verschiebt sich die Sozialberatung um eine Woche.

© Rathaus, Kernerstr. 11, Wildbad
@ Kostenfrei
VdK Bad Wildbad

Anmeldung bei Jiirgen Saladin, Tel. 07084 935073,
ov-bad-wildbad@vdk.de, www.vdk.de/ov-bad-wildbad
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Pflegeberatung des Pflegestiitzpunkts Pflegeberatung Sozialdienst der AOK
Landkreis Calw @ Nach Vereinbarung
@ Jeden Mittwoch 09:00 — 12:00 Uhr
(telefonische Terminvereinbarung erforderlich) © Geschiftsstelle AOK, Kénig-Karl-Str. 67, Wildbad
© Rathaus, Kernerstr. 11, 4. 0G, Wildbad @ Kostenfrei
@ Kostenfrei AOK - Die Gesundheitskasse Nordschwarzwald

Tel. 07441 9328415, nur fiir AOK-Versicherte

Pflegestiitzpunkt Landkreis Calw
Landratsamt Calw, Vogteistr. 42 — 46, Tel. 07051 160329,

www.pflegestuetzpunkt-landkreis-calw.de Notruf fiir pﬂege- und hilfshediirftige
Menschen

Beratung in Pﬂegefragen Tel. 07081 95470 (Das Pflegeteam)

© im Johanneshaus Bad Wildbad Tel. 07081 8291 (Diakoniestation)

Tel. 07081 931-308 Tel. 07081 178178 (Evangelische Heimstiftung)

WILDKRAUTER-ROSTI
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% Der Wiesenpfad bis zur Enzquelle.

WASSERWISSEN

Start: Bushaltestelle Petersmiihle in Enzkldsterle.

=>» Sie folgen dem geschotterten Waldweg in Richtung
Gompelscheuer.

=>» Nach ca. 400 m zweigt der Wiesenpfad nach rechts ab.

=>» Im Génsemarsch geht es weiter an der GroRen Enz entlang.
Infotafeln berichten liber die Wasserwirtschaft friiherer
Zeiten hier im Tal.

=>» Nach einem guten Kilometer steigt der Wiesenpfad ein
kurzes steiles Stiick hoch und trifft auf den geschotterten
Waldweg (der die alternative, leicht zu begehende Strecke
ist).

=>» Nach rechts geht es in den Ortsteil Gompelscheuer und zur
Enzquelle (insgesamt ca. 2 km). Der ortliche Verein Projekt X
hat die Quelle liebevoll restauriert.

=>» Zuriick geht es mit dem Bus oder auf der anderen Enzseite
entlang bis nach Enzkldsterle (Waldwege mit leichten
Steigungen, ca. 5,5 km). Der Riickweg beginnt mit dem
Schulweg bergauf und an dessen Ende rechts am Spielplatz
vorbei.

=>» Durch den Wald geht es bis ins Rohnbachtal und weiter
der Enzpromenade entlang an der RuBhiitte vorbei bis zur
Ortsmitte Enzkldsterle

Infos: www.enzkloesterle.de, www.vgc-online.de (Buslinie X78)

Foto: ALEXKIJAK
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TelefonSeelsorge Nordschwarzwald
@ Rund um die Uhr

@ Gebiihrenfrei

TelefonSeelsorge Nordschwarzwald

Tel. 0800 1110111 und 0800 1110222 fiir Seelsorgegesprache,
info@telefonseelsorge-nordschwarzwald.de,
www.telefonseelsorge-nsw.de

Geschaiftsstelle
Pfr. Ulrich Weber, Tel. 07231 102822 (Mo — Fr 08:00 —12:00 Uhr)

Sozialpsychiatrischer Dienst
Beratung fiir Menschen mit psychischen Problemen
und deren Angehdrige

@ Termin nach Vereinbarung

Bruderhausdiakonie Reutlingen
Tel. 07081 9560555
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HEIDELBEER IN SCHICHTEN

Fachstelle Sucht in Calw

Beratungsstelle und ambulante Behandlungs-
stelle fiir Menschen mit Suchtproblemen (Alkohol,
Medikamente, Nikotin, illegale Drogen, Gliicksspiel)
und deren Angehdorige

@ Termin nach Vereinbarung

Fachstelle Sucht
Tel. 07051 93616, fs-calw@bw-Iv.de

Betreuungshehdrde Landratsamt Calw
Aufklarung und Beratung iiber Vorsorgevollmachten
und Betreuungsverfiigungen, Unterschriftsbeglau-
bigungen auf Vorsorgevollmachten und Betreuungs-
verfiigungen, Informationen zum Betreuungsrecht

Tel. 07051 160-217

SAPV

Spezialisierte Ambulante Palliative Versorgung

Palliativ Care Team Nordschwarzwald GmbH
Tel. 07445 1891205, www.pict-nordschwarzwald.de

Suchtprobleme?
Blaues Kreuz in der evangelischen Kirche

Tel. 07231 6076084 oder 0176 51344948
haferkoj@gmx.de, www.bke.de
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