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Mdnner iiber 50 gelten - im Vergleich zu Frauen - noch als

gowart Hamme, . . . .
o wenig erforscht. Dabei wirft gerade diese Lebensphase viele
Fragen fiir das mdnnliche Selbstverstdndnis auf: Abla Uf
Bedeutet das Nachlassen der Rorperlichen Leistungs-
fahigkeit das Ende der Mdnnlichkeit? Welche Freirdume Ab 13.30 Uhr Einlass
u?d Chancen bieten .s:ch nach der Berufstatigkeit? Was 13.45 Uhr Be g rii B ung
lasst man besser sein?
Noch nie boten sich so viele Méglichkeiten, den neuen 14.00 Uhr  Vortrag
Lebensabschnitt zu gestalten - noch nie musste ,Manner altern anders - Chancen
man(n) sich so intensiv damit beschdftigen. Dr. Eckart und Krisen des Mannes ab 50“

Hammer prdasentiert heiter und informativ Erkenntnisse ;
Dr. Eckart Hammer, Prof. i. R. ,

Evang. Hochschule Ludwigsburg

ca. 1515 Uhr  Kaffeepause mit Gebdck

15.45 Uhr  Vortrag

And . . .
Die gesetzliche Rente ist die verldssliche Grundlage der ‘ reass »Die Ren te(n r ef or m) ist sicher

N Andreas Schwarz, Vorsitzender der Deutschen
Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg

ca. 16.30 Uhr Informative Unterhaltung
,Melodien unseres Lebens - Warum

Musik im Alter gliicklich macht“

Musiktherapeut Michael Kefler,
Musikinstitut Rhein-Neckar

aus seinem Buch ,Mdnner altern anders*. Der bebilderte
Vortrag richtet sich an Mdnner ab 50 sowie an deren Umfeld.

Absicherung erwerbstdtiger Menschen im Alter so-
wie bei Invaliditat. Zum stdandigen Wegbegleiter
dieser Erfolgsgeschichte gehoren Zweifel an
ihrer Leistungsfdhigkeit und hierauf reagie-
rende Rentenreformen. Andreas Schwarz
legt dar, wie es aktuell um die Finanzen der
gesetzlichen Rentenversicherung steht, wie
sie im internationalen Vergleich mit anderen
Nationen abschneidet und welche Reformen
die von der Bundesregierung eingesetzte Alters- Gegen 17.15 Uhr Ende der veranStaltung
sicherungskommission empfiehlt.

Musik begleitet uns ein Leben lang - als Erinnerung, als Emotion, als Heimat. . . .
Bei Erkrankungen wie Demenz, Parkinson oder Depression wird sie oft zur E n 'l.'l‘ ] tt fr e’
einzigen verbliebenen Briicke zur Welt. Michael Kefler gibt Einblick in
die wissenschaftlich belegte Wirkung von Musik auf Korper, Geist und

Seele dlterer Menschen. Fakten und lebensnahen Beispiele zeigen,

wie vertraute Melodien Erinnerungen wecken, Stimmung stabilisie-
ren, Bewegung anstof3en und Lebensqualitdt steigern - auch dort, wo Hindenbur: gstr aﬂe 23, 75387 Neubulach Liebelsber g
Worte ldangst nicht mehr ankommen.




